
የቤተሰብ አባላት የመጨረሻው ወርሃዊ
ገቢ*

የመጨረሻው ወርሃዊ
ጥቅሞች

1 $2,610 $298

2 $3,526 $546

3 $4,442 $785

4 $5,360 $785

5 $6,276 $1,183

6 $7,192 $1,183

ፉድ ስታምፕስ (SNAP)

መ ብ ት ዎ ን  ይ ወ ቁ

የሕግ እርዳታ ይፈልጋሉ? www.legalaiddc.org/help ን ይጎብኙ ወይም በ202-933-HELP (4357) የዲሲ ሪሶርስ ብሪጅን ይደውሉ።

ፉድ ስታምፕስ ማግኘት
እችላለሁ?

ፉድ ስታምፕ (ወይም ስናፕ) ዝቅተኛ ገቢ ያላቸው ሰዎች ምግብ እንዲገዙ ይረዳቸዋል። ፉድ ስትምፖች የሚሰጡት EBT ካርድ
በሚባል የካርድ ዓይነት ነው። በፉድ ስታምፕስ በርካታ ምግቦችን መግዛት ይችላሉ። የተሰሩ ምግቦችን፣ ሳሙና፣ አልኮል፣
ትምባሆ፣ ምግብ ያልሆነ ሌላ ነገርን መግዛት አይችሉም።

ፉድ ስታምፕስ [ነፃ ምግብ የመግዣ ትኬቶች] (SNAP)?

ፉድስታምፕ የሚሰጠው “ለቤተሰብ አባላት” ነው።
ቤተሰብ ማለት በጋራ የሚኖር እና ምግብን ገዝቶ
አንድ ላይ አብስሎ የሚመገብ ማለት ነው። ከታች
የቀረበው ሰንጠረዥ የሚያሳየው ፉድ ስታምፕስ
ምግብ ማግኘት እንደሚችሉ እና ማግኘት
የሚችሉትን የመጨረሻ መጠን ነው።

እንግሊዘኛ ቋንቋ በሚገባ
መናገር የማልችል ብሆንም
ማመልከት እችላለሁ?
አዎ። ህጉ የሚለው በእርስዎ ቋንቋ መንግስት
ሊያስተናግድዎት እንደሚገባ ነው። ምን ዓይነት
ቋንቋ መጠቀም እንደሚችሉ ለኤጀንሲው
ያሳውቁ።

የአሜሪካ ዜጋ ያልሆንኩኝ ከሆነ
ፉድ ስታምፕስ ማግኘት
እችላለሁ?
ምናልባት። የአሜሪካ ዜጋ ያልሆኑ አንዳንድ ሰዎች ፉድ ስትምፕ ማግኘት ይችላሉ።
 ፉድ ስታምፕ ማግኘት የማይችሉ ቢሆንም እንኳን፣ የኢሚግሬሽን ምድባቸው ፉድ ስታምፕ ማግኘት የሚያስችላቸው ከሆነ፣
ለልጅዎ ወይም ለሌሎች የቤተሰብ አባላት ማመልከት ይችላሉ።
 የሚያመለክቱላቸውን ሰዎች የኢሚግሬሽን ሁኔታ መፃፍ ብቻ ይጠበቅቦታል። መንግስት ተጨማሪ ጥያቄዎችን ሊጠይቅ
አይችልም።

*በጣም ዝቅተኛ የመኖሪያ ወጪዎች ያልዎት ከሆነ፣ ፉድ ስታምፕስ
ማግኘት አይችሉም። ጥያቄዎች? ሌጋል ኤድ ጋር ይደውሉ። ፉድ
ስትምፕስ ማግኘት እንደሚችሉ ለማወቅ፣ እዚህ ድረ ገጽ ላይ ይሂዱ፦
www.dchunger.org/calculator

http://www.dchunger.org/calculator


Anacostia 
Service Center

2100 Martin Luther
King Jr. Ave. SE 
(202) 645-4614

Congress Heights
Service Center 4001
South Capitol St. SW

(202) 645-4546 

H Street 
Service Center 

645 H St. NE
(202) 698-4350

Fort Davis 
Service Center 
3851 Alabama 

Ave. SE 
(202) 645-4500 

Taylor Street
Service Center 

1207 Taylor 
St. NW 

(202) 576-8000 

የመታወቂያ
ፎቶ

የሶሻል ሴክዩሪቲ ካርድ
(ያለዎት ከሆነ)

የገቢ ደረጃ ማረጋገጫ
(ልክ እንደ ክፍያ መቀበያ

ደረሰኞች)

የውሃ መብራት ጋዝ
ፍጆታ ክፍያ ደረሰኝ
ወይም ሌሎች

የአድራሻ ማረጋገጫ

በእርስዎ መኖሪያ ቤት
ውስጥ የሚኖር

ማንኛውም ሰው የልደት
ምስክር ወረቀት

ፉድ ስታምፕስ ለማግኘት እንዴት ማመልከት እችላለሁኝ?

በአብዛኛው፣ መንግስት የእርስዎን ማመልከቻ ላይ ምላሽ ለመስጠት 30 ቀናት ሊፈጅበት ይችላል። የሚከተሉት የተሟሉ ከሆነ
ማመልከቻዎ በ7 ቀናት ውስጥ (“የተፋጠነ ሂደት”) ምላሽ እንዲያገኝ መጠየቅ ይችላሉ፦

በወር ውስጥ ከ$150 ዶላር በታች የሚያገኙ ከሆነ እና ከ$100 ዶላር ያነሰ የቁጠባ ገንዘብ ያልዎት ከሆነ፣ ወይም
የእርስዎ የቤት ክራይ እና የመብራት፣ ውሃ እና የጋዝ ፍጆታ ወጪዎ ከገቢዎ በላይ ከሆነ።

የእርስዎ ማመልከቻ ተቀባይነት ካገኘ ወይም ውድቅ ከተደረገ በደብዳቤ ወይም በመተግበሪያው ላይ ማስታወቂያ ይደርስዎታል።

ካመለከትኩኝ በኋላ፣ የእኔ ማመልከቻ ላይ ውሳኔ በምን ያህል ፍጥነት ማግኘት
እችላለሁ?

ፉድ ስታምፕ፣ ታንፍ [TANF]፣ ሜዲኬድ [Medicaid]፣ እና የዲሲ ሐልዝኬር አሊያንስ [D.C. Healthcare Alliance] ጨምሮ
ለሁሉም ጥቅማጥቅሞች በተመሳሳይ ማመልከቻ ላይ ማመልከት ይችላሉ። እነዚህን ሰነዶችን ማቅረብ አለብዎት።
ኦርጅናሎቹን እንዳይልኩ! ሰነዶቹን ፎቶ ያንሱ ወይም ኮፒ ያድርጓቸው።

ቅደም ተከተል 1፦ ሰነዶችዎን ያግኙ

ቅደም ተከተል 2፦ ከሚከተሉት ውስጥ አንዱን መንገድ በመምረጥ ማመልከቻዎን ይሙሉ፦

1.በአካል በመቅረብ፦ ከእነዚህ ESA አገልግሎት ማዕከሎች ውስጥ አንዱ ላይ በመሄድ። በሚያመለክቱበት ሰዓት ደረሰኝ
ይጠይቁ።

2.በስማርት ስልክ፦ የDistrict Direct [ዲስትሪክት ዳይሬክት] መተግበሪያን ከመተግበሪያ መደብር ላይ ያውርዱ። በስልክዎ
በኩል ያመልክቱ። የእርስዎን የማረጋገጫ ቁጥር ይፃፉ።

3.ኦንላይን [በመስመር ላይ]፦ በDistrict Direct በኩል በድር ጣቢያ አድራሻ districtdirect.dc.gov/ua ላይ በመሄድ
ኦንላይን [በመስመር ላይ] ያመልክቱ የእርስዎን ማረጋገጫ ቁጥር ጽፈው ያስቀምጡ። ያስገቡትን ማመልከቻ ቅጂ ያስቀምጡ።

4.ደብዳቤ፦ dhs.dc.gov/page/apply-recertify-benefits ላይ ያለውን ማመልከቻ ያትሙ። ማመልከቻውን እና
የሰነዶችዎን ቅጂዎች ለአገልግሎት ማዕከል (ከታች ለተጠቀሱት) ይላኩ። ማመልከቻዎን በደብዳቤ እንደላኩ የሚያሳየውን
ማረጋገጫ ያስቀምጡ። (ይህ አማራጭ አይመከርም።)

5.ፋክስ፦ dhs.dc.gov/page/apply-recertify-benefits ላይ ያለውን ማመልከቻ ያትሙ። የተሞላውን ማመልከቻ ወደ DHS
ESA በፋክስ ቁጥር (202) 671-4400 ላይ ይላኩ።

ፉድ ስታምፕ አላገኙሁም ወይም ድጎማው ቆሞብኛል። ምን ለማድረግ እችላለሁኝ?
ይግባኝ የመጠየቅ መብት አለዎት። የእርስዎ ፉድ ስትምፕ እንደተከለከለ፣ እንደተቀነሰ ወይም እንደተቋረጠ የሚገለጸው
ማስታወቂያ በደረስዎ በ90 ቀናት ጊዜ ውስጥ ይግባኝ መጠየቅ አለብዎ። ይግባኝ ለመጠየቅ ሶስት ቅድመ ተከተሎችን መጠቀም
አለብዎ።

1.የይግባኝ መጠየቂያ ቅጹን በመስመር ላይ oah.dc.gov/node/154252 ያግኙ።
2.የይግባኝ መጠየቂያ ቅጹን ይሙሉ።
3.ከሚከተሉት መንገዶች ውስጥ አንዱን በመጠቀም ቅጹን ይሙሉ (ማመልከቻዎን በሚያስገቡበት ሰዓት ለራስዎ የቅጹን ቅጂ
ሁልጊዜ ይሙሉ)፦

በዚህ ኢሜይል ይላኩ oah.filing@dc.gov
ለOffice of Administrative Hearings ቢሮ በአድራሻ 441 Fourth St. NW, Suite 450N ላይ ይዘው ቢሮ
በአካል ይምጡ።
ከላይ የተጠቀሰው አድራሻ ላይ ለOffice of Administrative Hearings በደብዳቤ ይላኩት (ይህ አማራጭ
አይመከርም)

የእርስዎ አቤቱታ እስከሚሰማ ድረስ የእርስዎን ፊድ ስታምፕ ማግኘትዎን ሊቀጥሉ ይችላሉ። የእርስዎ ጥቅማ ጥቅሞች
ከመቆረጣቸው ወይም ከመቀነሳቸው በፊት ጉዳዩ በአስተዳደር እንዲታይልዎት ይጠይቁ። አስቸኳይ ጉዳይ እንደሆነ ይግለጹ።

የተሻሻለው ጁን 2026


	ፉድ ስታምፕስ [ነፃ ምግብ የመግዣ ትኬቶች] (SNAP)?
	ፉድ ስታምፕ (ወይም ስናፕ) ዝቅተኛ ገቢ ያላቸው ሰዎች ምግብ እንዲገዙ ይረዳቸዋል። ፉድ ስትምፖች የሚሰጡት EBT ካርድ በሚባል የካርድ ዓይነት ነው። በፉድ ስታምፕስ በርካታ ምግቦችን መግዛት ይችላሉ። የተሰሩ ምግቦችን፣ ሳሙና፣ አልኮል፣ ትምባሆ፣ ምግብ ያልሆነ ሌላ ነገርን መግዛት አይችሉም።
	ፉድ ስታምፕስ ማግኘት እችላለሁ?
	ፉድስታምፕ የሚሰጠው “ለቤተሰብ አባላት” ነው። ቤተሰብ ማለት በጋራ የሚኖር እና ምግብን ገዝቶ አንድ ላይ አብስሎ የሚመገብ ማለት ነው። ከታች የቀረበው ሰንጠረዥ የሚያሳየው ፉድ ስታምፕስ ምግብ ማግኘት እንደሚችሉ እና ማግኘት የሚችሉትን የመጨረሻ መጠን ነው።

	እንግሊዘኛ ቋንቋ በሚገባ መናገር የማልችል ብሆንም ማመልከት እችላለሁ?
	አዎ። ህጉ የሚለው በእርስዎ ቋንቋ መንግስት ሊያስተናግድዎት እንደሚገባ ነው። ምን ዓይነት ቋንቋ መጠቀም እንደሚችሉ ለኤጀንሲው ያሳውቁ።
	የቤተሰብ አባላት
	የመጨረሻው ወርሃዊ ገቢ*
	የመጨረሻው ወርሃዊ ጥቅሞች
	$2,610
	$298
	$3,526
	$546
	$4,442
	$785
	$5,360
	$785
	$6,276
	$1,183
	$7,192
	$1,183



	የአሜሪካ ዜጋ ያልሆንኩኝ ከሆነ ፉድ ስታምፕስ ማግኘት እችላለሁ?
	ምናልባት። የአሜሪካ ዜጋ ያልሆኑ አንዳንድ ሰዎች ፉድ ስትምፕ ማግኘት ይችላሉ።
	ፉድ ስታምፕ ማግኘት የማይችሉ ቢሆንም እንኳን፣ የኢሚግሬሽን ምድባቸው ፉድ ስታምፕ ማግኘት የሚያስችላቸው ከሆነ፣ ለልጅዎ ወይም ለሌሎች የቤተሰብ አባላት ማመልከት ይችላሉ።
	የሚያመለክቱላቸውን ሰዎች የኢሚግሬሽን ሁኔታ መፃፍ ብቻ ይጠበቅቦታል። መንግስት ተጨማሪ ጥያቄዎችን ሊጠይቅ አይችልም።


	ፉድ ስታምፕስ ለማግኘት እንዴት ማመልከት እችላለሁኝ?
	ቅደም ተከተል 1፦ ሰነዶችዎን ያግኙ
	ቅደም ተከተል 2፦ ከሚከተሉት ውስጥ አንዱን መንገድ በመምረጥ ማመልከቻዎን ይሙሉ፦

	ካመለከትኩኝ በኋላ፣ የእኔ ማመልከቻ ላይ ውሳኔ በምን ያህል ፍጥነት ማግኘት እችላለሁ?
	ፉድ ስታምፕ አላገኙሁም ወይም ድጎማው ቆሞብኛል። ምን ለማድረግ እችላለሁኝ?

